
学校の学習支援 

学校の学習を中心に宿題や予習・復習を行

います。 

基本の科目は国語、算数（数学）ですが、

他教科はその都度ご相談により検討いたし

ます。 

生活に役立つ学習支援 

学校でしている学習の中で、特に生活の中

で利用することが多い学習を中心に行いま

す。 例えば、ひらがな、カタカナ、漢字

の読み、計算（電卓の使用あり）、お金、

時間、カレンダー、手紙の書き方、電話の

かけ方などについてです。 

SST 

お友達との関わり、挨拶、順番を待つなど

対人関係、社会的なルールについて学びま

す。自分で生活していく、自立していくた

めに必要な生活習慣を整え、片付けや座っ

て課題や作業に取り組むことの練習、必要

なときにがまんすることや指示を聞くこと

などを身につけていきます。 

作業・仕事 

のりやはさみなどを使用しての指先トレー

ニングや将来の仕事の練習としてパソコ

ン、ホッチキス止め、そうじなどの練習を

します。 

見る力 

数字を縦や横に順番に読んだり、パズ

ルをしたりして、本読みや板書などの

基礎となる見る力を伸ばします。 

聞く力 

短い文を言った後に繰り返したり、大事な

部分をメモしたりして、お話を聞く力を伸

ばします。 

裁縫 

ボタンを付けたり、ほつれた部分を直す練

習をしたり、マスコットなどの作品を作っ

たりして、目と手の協応を鍛えたり、余暇

としての楽しみとしても利用できます。 

料理 

長期休みのイベントでは、料理やおやつ作

りを通して、作ることの楽しさや美味しさ

を味わいます。 

行事・外出 

季節のイベントや買い物体験や公共交通機

関を利用しての外出などを通して、四季を

感じたり、外出での楽しみや注意すること

を学びます。 

 


